Von Fraven iy Frauen  NewBegpungsits st

y,<Frauenzimmer“ legen ideenreich los

Arbeitsgruppe im Bremervorder Kultur- und Heimatkreis eroffnet Treffpunkt in ehemaligen Biiroraumen

Von Frauke Siems

BREMERVORDE. Lange haben
die Frauenzimmer® aus
Bremervirde wund umzu
nach den passenden Riu-
men gesucht. Filindig wur-
den sie erst, als Familie
Schrider durch einen Be-
richt in der BREMERVOR-
DER ZEITUNG auf das
Problem aufmerksam wurde.
In vier ehemaligen Biirordu-
men des Bauunternehmens
kann sich die Initiative um
Anna-Maria von Appen nun
finden und entfalten. Die
vielen Ideen, was dort kiinf-
tig stattfinden soll, wollen
die , Frauenzimmer® am
kommenden Freitag, 29. Ju-
ni, ab 15 Uhr bei einem Tag
der offenen Tiir vorstellen.
Worum geht es? Das
 Frauenzimmer Bremervor-
de* ist eine Begegnungsstiit-
te von Frauen fiir Frauen al-
ler Altersgruppen, MNationa-
lititen, Kulturen und Kon-
fessionen. Angeschoben
wurde das Projekt von der
gleichnamigen Arbeitsgruppe
im Bremervirder Kultur- und
Heimatkreis (KuH). Die
Idee, einen solchen Treff-
punkt zu schaffen, hatte An-
na-Maria von Appen. Sie
war in Bremervirde wviele
Jahre als Psychotherapeutin
titig und hat sich fiir den Ru-
hestand das Ziel gesteckt, in-
nenstadtnah einen Ort zu

Anna-Maria von Appen (sitzend, links), Bianca Tolske (stehend rechts) und viele weitere ,Frauenzimmer" freuen sich, dass es

nach langem Vorlauf mit der Begegnungsstatte speziell fiir Frauen in Bremervorde losgeht.

schaffen, wo sich Frauen
treffen, austauschen und in
einer ,offenen, partner-
schaftlichen und wvorurteils-

frelen Atmosphire” etwas
Zusammen unternehmen
konnen.

JFrauen geben in unserer
Gesellschaft immer noch viel
threr Kraft im Einsatz fiir an-
dere aus. Dabei bleibt hiufig
keine Zeit, eigene Bediirfnis-
se zu entdecken, zu entwi-
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ckeln und zu pflegen®, erldu-
tert von Appen. Aus ihrer
langjihrigen Berufspraxis
weill sie, dass viele Frauen
thre Kontaktwiinsche ver-
nachlissigen und sich scheu-
en, eigene Talente und Ideen
auszuleben.

JFrauenzimmer” will Frau-
en zusammenbringen, thnen
die Angst vor neuen Begeg-
nungen nehmen und Mut
machen. Angedacht sind Ge-
sprichskreise, Kurse, Lesun-
gen, Vortrige und kleine
Konzerte genauso wie ge-
meinsames Basteln, Handar-
beiten, Malen, Spielen, Ko-
chen, Feiern und Musizie-
ren. Die Teilnahme an den
Angeboten und Aktivititen
soll kostenlos sein. Lediglich
Bastelmaterialien oder dhnli-
ches miissen bezahlt werden.

Jede Frau sei wichtig und
kénne, ja solle sich verant-

wortlich einbringen und von
den Beitrigen der anderen
profitieren. ,So iiberfordert
sich keine”, wie es im Flyer
zu , Frauenzimmer® heifft.
Kinder seien als Giste will-
kommen, nicht aber als Mit-
telpunkt.

Anna-Maria von Appen Ist
froh, dass es nun endlich los-
geht. Bei der Renowvierung
der Riume hitten die Frauen
schon fleifig mitgeholfen.
.Es 1st viel schoner, als wir es
uns alle ertriumt haben. Wir
sind Familie Schrader so
dankbar”, sagt sie.

Zwel Jahre lang dirfen
die Frauen die Riume ,zum
Nebenkostenpreis® nutzen.
Die Hoffnung ist, dass sich
Sponsoren  finden, damit
sich das Angebot langfristig
und frei von finanziellem
Druck etablieren kann.

Gedffnet hat das , Frauen-
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zimmer” kiinftig zweimal
wochentlich zu festen Zeiten
(mittwochs 15 bis 20 Uhr,
freitags 9 bis 12 Uhr) sowie
nach Bedarf fiir Kurse und
Veranstaltungen. |, Minner
sind bei bestimmten Altivi-
titen natiirlich auch will-
kommen und werden wvon
uns eingeladen”, heilit es im
Flyer.

Wer neugleriz geworden
15t und Bremervordes | Frau-
enzimmer" kennenlernen
mochte, hat am kommenden
Freitag ab 15 Uhr Gelegen-
heit dazu.

Qualitit,

Wir winschen interessante stunden
und viele nette Gespriche im , Erauenzimmer"
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